
DE T FR EDELIGE
MANIFEST

Vi er hinandens verden.

Forbundet og gensidigt af hængige. Det smitter, når vi evner at løse en 
konf likt fredeligt. Fra menneske til menneske til menneske. Helt om på 
den anden side af jordkloden. Og ud i fremtiden på den verden, vi giver 

videre til vores børn. 

Dyrk den konstruktive kædereaktion. Gør verden mere rar at være i. Søg 
dialogen i stedet for at slå. Med argumenter eller det, der er langt værre. 

Pointen er ikke at undgå konf likter. For med livets ebbe og f lod følger 
spændinger naturligt mellem mennesker. Heldigvis.

Det handler om at favne, at der f indes en fredelig løsning på ethvert  
problem. Selv de største konf likter og krige kunne være løst som små. 

Fred avler nemlig fred, præcis som vold avler vold. 

Løs konf likten der, hvor den opstår: i fællesskabet. Fredelige løsninger 
kan ikke dikteres. De kræver, at vi mennesker mødes. Uanset hvor uenige, 

vi er. Dialog forbinder verden. 

Se mennesket bag den skarpe tunge eller hårde handling. Vær nysgerrig på 
andres gode intention. Den er der, selv om den skjuler sig. 

Mød krænkelser og konf likter på en måde, der ikke skaber mere af samme 
slags. Vi behøver ikke slås. Vi har et valg.

Både før, under og efter en konflikt er den helt rigtige timing for at forbinde 
mennesker på mere fredelige måder. Det er aldrig for sent. Eller for tidligt. 

Lad os blive konf liktkompetente verdensborgere og ændre verden ved at 
ændre vores måde at være i den på. Der er ingen vej til fred. Fred er vejen. 

Idealistisk? Ja. Muligt? Bestemt.

Fordi vi er hinandens verden.


